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BENİMLE BİR YOLCULUĞA ÇIKMAYA NE DERSİN? 
 

Yolculuğumuzda LGS HAZIRLIK ile birlikte ders çalışacağız ve öğrenmeyi öğreneceğiz :) "Başarı İpuçları"nı

takip edersen ders çalışmak senin için daha keyifli hale gelecek ve başarabildiğini göreceksin! 
 

Eğer bu yolculuğa çıkmak istersen www.terapotikakademi.com'da olacağız, bizi takip etmeyi unutma!

Yolculuğumuzda dikkat etmen gereken bazı adımlar var. İstersen bu adımlara birlikte göz atalım;

Ders programında ders çalış denilen yerlerde her bir ders 40 dk ders + 10 dk ara olarak uygulanmalısın.

Ders aralarında tablet, telefon, pc, televizyon gibi teknolojik cihazlar kullanılma onlarla arana sosyal

mesafeyi uygula :)

Ders aralarında çalışma odası havalandırılmalı, el ve yüz yıkanmalı, vücut dinlendirilmelisin. İstersen

burada kısa egzersizler yapabilirsin :) 

Uyku düzenine dikkat et!. Her gün aynı saatte ve günde en az 8 saat uyumaya özen göstermelisin.

Bu yolculuk hakkındaki düşüncelerini terapotikakademi@gmail.com adresine mail atarak bizimle paylaşabilirsin.

/terapotikakademiwww.terapotikakademi.com

ÇALIŞMA PROGRAMI
7.SINIF

LGSLGS
HAZIRLIKHAZIRLIK



ÇALIŞMA PROGRAMI
Pazartesi

Türkçe 

Konu Çalış + 3 Test Çöz 

Motivasyon Cümlem

Başarıyı, nefes almayı istediğin kadar çok istediğinde, başarılı
olacaksın.

Eric Thomas

 

Başa
rı

İpuçla
rı
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Salı Çarşamba Perşembe

Cuma Cumartesi Pazar

Matematik

Tekrar + 4 Test Çöz 

30 Dk Kitap Oku 

Fen Bilimleri

Konu Çalış + 3 Test Çöz 

İngilizce

Konu Çalış + 2 Test Çöz 

30 Dk Kitap Oku 

Matematik

Konu Çalış + 3 Test Çöz 

Türkçe 

Tekrar + 4 test çöz 

Sosyal Bilgiler

Konu Çalış + 2 Test Çöz 

30 Dk Kitap Oku 

Fen Bilimleri

Tekrar + 4 Test Çöz 

30 Dk Kitap Oku 

İngilizce

Kelime Tekrarı+ 2 Test

Çöz 

30 Dk Kitap Oku 

Haftasonu Kahvaltısı

Sevdiğin 1 Etkinlik Yap;
müzik dinle, resim yap,

yazı yaz vb.

Türkçe, Matematik. Fen
Bilimleri + 20şer Soru Çöz

30 Dk Kitap Oku 

Haftasonu Kahvaltısı

En Sevdiğin Oyunu Oyna!
Bilgisayar, İnternet
Oyunları Harıç :)

Sosyal Bilgiler,İngilizce, Din
Kültürü+10ar Soru Çöz

30 Dk Kitap Oku 

  Derslerinde başarılı olmak

için çok soru çözmek tek

başına yeterli değildir. Yanlış

yaptığın ve boş bıraktığın

soruları önce cevap anahtarına

bak kendin çözmeye çalış

çözemezsen öğretmenlerine

sor!

Sosyal Bilgiler

Tekrar + 3 Test Çöz 



SORU TAKİP ÇİZELGESİ
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    İyi bir uyku bir sonraki güne

daha zinde uyanmanı sağlar.

Uykunu aldığında dersini dikkatle

dinleyebilir, verimli ders

çalışabilirsin. Uyku düzenini ayarla

ve en az 8 saat uyumuş olmaya

özen göster!
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Kitap okumak, okuduğunu
anlama becerisini geliştirir.

Soruları doğru yapmanın yolu
ise doğru anlamakta geçer.
Düzenli kitap okumayı ihmal

etme !
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   " Ama kahvaltının mutlulukla bir

ilgisi olmalı" demiş şair Cemal Süreya...

Mutlu olmak istiyorsan sadece eğlenceli

etkinlikler yapmak yetmez. Yediklerine

de dikkat etmelisin. Sağlıklı beslen ve

kahvaltı yapmadan okula gitmemeye

özen göster
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 Tebrikler!

  4 hafta boyunca harika iş

çıkartın.  Her şeye rağmen bu

sayfaya bakıyorsan bu alkışlar

sana :) 

 


